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 سوابق تحصیلی:  -2
 

 فعالیت  سال 

 دانشگاه علوم پزشكی اصفهان -دانشكده بهداشت و تغذیه  -کارشناسی علوم تغذیهدانشجوي  1374تا شهریور  1370مهر 

 -ت تغذیه و صنایع غذایی کشووردانشكده تغذیه و انستيتو تحقيقا –کارشناسی ارشد علوم تغذیه دانشجوي  1377تا بهمن  1374بهمن 

 دانشگاه علوم پزشكی شهيد بهشتی 
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گست تا آ 2004سپتامبر 
2008 

 کانادا –دانشگاه ساسكاچوان  –دانشكده داروسازي و تغذیه  -دانشجوي دکتري تغذیه

 -Flavonoid Protection of Cardiac Cells against Ischemiaمه: عنوان پایان نا
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 :تدریس سوابق  -3
 

 فعالیت  سال 

 1383تا تيرماه  1378مهرماه 
گروه هاي پزشكی، پرستاري،  جهت تدریس دروس تغذیه دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد مدرس

 و کودکياري ،مامایی، بهداشت خانواده

-88نيمه دوم سال تحصيلی 

 تا زمان حاضر 1387

 -قبلوی و تغذیوه و علووم غوذایی فعلوی دانشوكده بهداشوت و تغذیوه -گروه تغذیه  -عضو هيات علمی

، تغذیوه گوروه هواي ویو ه و تغذیوه 2و  1تدریس دروس تغذیه اساسوی  -دانشگاه علوم پزشكی شيراز

، مباحو  جواري و تغذیوه بوالينی مقطوع 2و  1يشورفته تغذیوه پ، درمانی مقطوع کارشناسوی تغذیوه

و  تغذیوه پزشوكیبالينی، بخش فيلد بهداشت، صنایع غذایی و هاي کارآموزي ، کارشناسی ارشد تغذیه

موواد خووراکی و رمیوا هواي درموانی گوروه ، بهداشت مواد غذایی گروه بهداشت عمومی، دندانپزشكی

 تغذیوه در جمعيوت و جامعوهفيزیووتراپی ورزشوی،  تغذیه ورزشی گروه کارشناسوی ارشودداروسازي، 

، اصول بيوشويمی و تغذیوه گوروه دستياران پزشكی اجتماعی، تغذیه و رمیا هاي غذایی گروه مدیریت

، تغذیه جامعه مقطع کارشناسوی ارشود علووم ماماییپرستاري و اي، اصول تغذیه گروه  بهداشت حرفه

 بهداشتی در تغذیه و ....

 

 
 

 
 

 :رفه ایحسوابق   -4

 

 فعالیت  سال 

 بيمارستان شهيد محمد منتظري نجف آباد -کارشناس تغذیه و مشاور رمیا درمانی 1378-1379سال 

 دانشگاه علوم پزشكی اصفهان -اداره نظارت بر مواد غذایی -کارشناس امور بيمارستان ها 1378-80سال 

 درمانگاه دیابت سازمان تامين اجتماعی اصفهان  کلينيک حجتيه و –تغذیه و رمیا درمانی مشاور  1380-81سال 

 نجف آباد –مطب رمیا درمانی  1380-83سال 
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https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85120040591&origin=resultslist&sort=plf-f
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85120040591&origin=resultslist&sort=plf-f
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85120040591&origin=resultslist&sort=plf-f
https://www.scopus.com/sourceid/12539?origin=resultslist
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 Authors Article Title Journal Date & Address 

salivary cortisol …….. . 1240. 

63 Kazemi A, Soltani S, 
Mokhtari Z, Khan 

T,……. Akhlaghi M*. 

The relationship between major food sources of 

fructose and cardiovascular disease, cancer, and all-

cause mortality: a systematic review and dose-

response meta-analysis of cohort studies 

Crit Rev Food Sci 

Nutr 

 

2021 Nov 30;1-

14. 

64 Foshati S, Akhlaghi 

M, Babajafari S*. 

The effect of pro-/synbiotic supplementation on brain-

derived neurotrophic factor: a systematic review and 

meta-analysis of randomized controlled trials 

Food Func 2022 Aug 

30;13(17):8754-

8765. 

65 Mokhtari E, Mirzaei 

S, …. Akhlaghi M, 

Saneei P*.  

Association between plant-based diets and metabolic 

health status in adolescents with overweight and 

obesity.  

Sci Rep.  2022 Aug 

12;12(1):13772.  

66 Mohammadi S, 

Mirzaei S, …. 

Akhlaghi M, Saneei 

P*. 

Dietary total antioxidant capacity in relation to 

metabolic health status in overweight and obese 

adolescents.  

Nutr J. 2022 Aug 

30;21(1):54. 

67 Mohammadi S, …. 

Mirzaei S, Akhlaghi 

M, Saneei P*. 

Adherence to Mediterranean Diet and Its Association 

with Metabolic Health Status in Overweight and 

Obese Adolescents.  

Int J Clin Pract.  2022 Aug 

8;2022:9925267.  

68 Hashemzadeh M, 

Teymouri M, 

Fararouei M, 

Akhlaghi M*. 

The association of food insecurity and 

cardiometabolic risk factors was independent of body 

mass index in Iranian women.  

J Health Popul 

Nutr. 

2022 Sep 

7;41(1):41. 

69 Khatamnejad M, 

Akhlaghi M*. 

Maternal-child overweight relationship, assessment of 

maternal perception of child weight status and feeding 

behaviours.  

Nutr Health  2022 Sep 

7:2601060221124

734.  

70 Mirzaei S, Saneei P, 

Asadi A, Feizi A, 

Askari G, Akhlaghi 

M*. 

Association between major dietary patterns and 

metabolic health status in overweight and obese 

adolescents.  

Nutrition 2022 Nov-

Dec;103-

104:111793.  

71 Akhlaghi M*. The role of dietary fibers in regulating appetite, an 

overview of mechanisms and weight consequences.  

Crit Rev Food Sci 

Nutr.  

2022 Oct 4:1-12. 

72 Poursalehi D, Mirzaei 

S,…Akhlaghi M, 

Saneei P*. 

Association between methyl donor nutrients 

and metabolic health status in overweight and obese 

adolescents.  

Sci Rep.  2022 Oct 

11;12(1):17045.  

73 Tirani SA, Mirzaei S, 

Asadi A, Akhlaghi M, 

Saneei P*. 

Tirani SA, Mirzaei S, Asadi A, Akhlaghi M, Saneei P. 

Dairy intake in relation to metabolic health status in 

overweight and obese adolescents. 

Sci Rep.  2022 Nov 

1;12(1):18365. 

74 Rouhani P, Mirzaei S, 

Asadi A, Akhlaghi M, 

Saneei P*. 

Nutrient patterns in relation to metabolic health status 

in overweight and obese adolescents.  

Sci Rep.  2023 Jan 

4;13(1):119. 

75 Tabatabaeyan A, 

Lotfi K, Mirzaei S, 

Asadi A, Akhlaghi M, 

Saneei P*. 

The association between egg consumption and 

metabolic health status in overweight and obese 

adolescents.  

Sci Rep.  2023 Feb 

16;13(1):2778. 

76 Heshmatipour H, …. 

Mirzaei S, Asadi A, 

Akhlaghi M, Saneei 

P*. 

Association of legumes and nuts consumption with 

metabolic health status in Iranian overweight 

and obese adolescents 

. Sci Rep.  2023 Apr 

8;13(1):5784. 

77 Nasimi N, ……. 

Akhlaghi M, Phillips 

SM*. 

Whey Protein Supplementation with or without 

Vitamin D on Sarcopenia-Related Measures: A 

Systematic Review and Meta-Analysis.  

Adv Nutr.  2023 

Jul;14(4):762-

773.  
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Date & 
Address Authors Book & Chapter 

2013; pp.415-

429. 
M. Akhlaghi, B. 

Bandy 

Bioactive Food as Dietary Interventions for Cardiovascular Disease;  

Chapter 27: Protection by Plant Flavonoids Against Myocardial 

Ischemia–Reperfusion Injury 
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 :هادر همایش مقالات ارائه شده بصورت پوستر -7
 

 تاریخ ارائه عنوان همایش مقالهخلاصه عنوان 

Protective effect of dietary flavonoids 

against myocardial ischemia-reperfusion 

injury 

The 15th Annual Health and Life 

Sciences Research Conference. 

University of Saskatchewan,Canada 

March 14, 2008. 

Protective effects of saskatoon berries, 

green tea extract, and broccoli sprouts 

against myocardial ischemia-reperfusion 

injury 

Sixth Northern Lights Summer 

Conference and 52nd  Scientific 

Conference by Canadian Federation of 

Biological Societies. Winnipeg, 

Manitoba, Canada 

June 18-19, 2008. 

مينرال در بهبود اشتها -بررسی تاثير مكمل مولتی ویتامين

 ساله شهر شيراز 3-7در کودکان کا اشتهاي 

 1391آبان  15-18 دوازدهمين کنگره تغذیه ایران 

 1391آبان  15-18 دوازدهمين کنگره تغذیه ایران  کليد حل معماي مالتيپل اسكلروزیس؟ Dویتامين 

ماهگی در  18ولد تا شيوع سوءتغذیه و روند رشد از ت

 کودکان شهر یاسوج

 1391آبان  15-18 دوازدهمين کنگره تغذیه ایران 

 1391آبان  15-18 دوازدهمين کنگره تغذیه ایران  در پيشگيري و درمان سرطان Dنقش ویتامين 

اثر محافظت کننده چاي سبز بر عليه آسيب ناشی از 

 2هاي فاز ایسكمی در قلب از طریق تحریک بيان منی آنزیا 

 1391آبان  15-18 دوازدهمين کنگره تغذیه ایران 

General and abdominal obesity and its 

relation to food intake in Shiraz adolescents 
 1393آذر  9-12 سيزدهمين کنگره تغذیه ایران

Increased waist-to-height ratio may 
contribute to age-related increase in 

cardiovascular risk factors 

 1394آذر  25-27 پنجمين کنگره پيشگيري و درمان چاقی ایران

The importance of type and time of snack 

consumption for growth status of children 

with growth failure 

 1394آذر  25-27 پنجمين کنگره پيشگيري و درمان چاقی ایران

An inverse association between blood 

pressure and Mediterranean dietary pattern 

in male adults in Shiraz 

 1394آذر  25-27 پنجمين کنگره پيشگيري و درمان چاقی ایران

Associations between Western and 

Mediterranean-type dietary patterns and 

depression, anxiety, and stress 

 1394آذر  25-27 مين کنگره پيشگيري و درمان چاقی ایرانپنج

Mechanisms of protective effects of 

pomegranate against cardiovascular diseases 
 1394آذر  25-27 پنجمين کنگره پيشگيري و درمان چاقی ایران

Evaluation of diet and physical activity in 

patients with cardiovascular diseases 
 1394آذر  25-27 پنجمين کنگره پيشگيري و درمان چاقی ایران

Relationship between adolescents’ weight 

disorders and parents’ educational level and 

employment 

 1394آذر  25-27 پنجمين کنگره پيشگيري و درمان چاقی ایران

Investigating association between snack 

consumption and body mass index in 

employees of Namazi hospital in Shiraz 

 1394آذر  25-27 پنجمين کنگره پيشگيري و درمان چاقی ایران

U-shaped relationship between serum 

vitamin D concentrations and risk factors of 

metabolic syndrome and cardiovascular 

diseases 

 1394آذر  25-27 پنجمين کنگره پيشگيري و درمان چاقی ایران
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 راهنمایی پایان نامه: -8

 

Olive oil: a treatment for depression 1395شهریور  15-17 چهاردهمين کنگره تغذیه ایران 

Effect of zinc supplementation on weight 
and food intake of patients with 

hemodialysis 

 1395شهریور  15-17 ذیه ایرانچهاردهمين کنگره تغ

Evaluation of peroxide value, acid value, 

and total polar materials in heated oils of 

fast Food restaurants in shiraz 

 1395شهریور  15-17 چهاردهمين کنگره تغذیه ایران

 فاعدتاریخ  نام دانشجو پایان نامهعنوان 

بررسی الگوها و عادات غذایی و ارتباط آن با نمایه توده بدنی، نسبت دورکمر به 

 سال شهر شيراز  20-50فشار خون در بزرگسالان  دور باسن، قند خون ناشتا و 

 93اسفند  فریده دست سوز

بررسی ارتباط دیس ليپيدمی با خصوصيات دموگرافيک، عادات غذایی، شيوه 

 سال شهر شيراز 20 -50روانی افراد  -وحیزندگی و  خصوصيات ر

 94اردیبهشت  مجيد کمالی

 یو آنت یدانياکس باتيترکو  کيسمیاثر مصرف عسل بر کنترل گلا بررسی

 2نوع  ابتیمبتلا به د مارانيسرم در بی دانياکس

 94بهمن  فاطمه صادقی

ل بر وضعيت گليسمی، پروفای Dبررسی تأثير مصرف شير غنی شده با ویتامين 

 2ليپيدي، خصوصيات آنتروپومتریک و فشارخون افراد مبتلا به دیابت نوع 

 95خرداد  ساعده صالحی

بررسی رابطه چاقی عمومی و مرکزي، عادات و مصرف مواد غذایی، وضعيت آهن، 

ساله  50-20فاکتورهاي قند و ليپيد، و فشار خون با امنيت غذایی در زنان 

 درمانی شهر شيرازمراجعه کننده به مراکز بهداشتی 

 95شهریور  مارال هاشا زاده

مقایسه اثر مصرف روغن بذرکتان و آفتابگردان در یک رمیا کا کالري بر 

خصوصيات آنتروپومتریک، فشار و چربی خون و آنزیا هاي کبدي در بيماران 

 داراي اضافه وزن مبتلا به کبد چرب غير الكلی

 96تير  شهلا رضایی

غن زیتون بر افسردگی، پروفایل ليپيدي، کورتيزول بزاقی و بررسی تاثير مصرف رو

 عامل نوروتروفيک مشتق از مغز در بيماران مبتلا به افسردگی

 96شهریور  سحر فصحتی

اثر مصرف آب انار بر فشار خون، پروفایل ليپيدي، شاخص هاي التهابی و استرس 

 اکسيداتيو در بيماران تحت درمان با همودیاليز

 96تير  رضا براتی

بررسی ارتباط الگوهاي غذایی با شدت بيماري و بيومارکرهاي التهابی در بيماران 

 مبتلا به بيماري آرتریت روماتوئيد مراجعه کننده به درمانگاه امام رضا

 96شهریور  فاطمه رضازاده

خلق  و بررسی اثر پودر بذر کتان بر شاخص هاي تن سنجی، اشتها، خستگی ذهنی

 ساله 18تا  7و نوجوانان داراي اضافه وزن و چاقی و خوي کودکان 

 98شهریور  زهره غلامی

 بدنی فعاليت و خوردن غذا رفتارهاي غذایی، الگوهاي چاقی، ارتباط بررسی

 وزن اضافه داراي و نرمال کودکان گروه دو در مادران با کودکان

سيد م گان خاتا 

 ن اد

 99شهریور 

تيپ شخصيتی مادران شيرده و  ردگی وميزان استرس، اضطراب، افس بررسی

ارتباط آن با ترشح کورتيزول در شير مادر و اثرات آن روي خلق و خو و شاخص 

 99اسفند  مهسا فيض آباد
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 ماهه 4تا  3ن هاي آنتروپومتري کودکا 

با ابتلا به کبد چرب غير الكلی در یک مطالعه  بررسی ارتباط چاقی متابوليكی

با رمیا کا کالري بر شاخص هاي  DASHرمیا  شاهدي و مقایسه اثر-مورد

کاردیومتابوليک، استرس اکسيداتيو و التهابی، آنزیا هاي کبدي و درجه کبد چرب 

 دربيماران مبتلا به کبد چرب غير الكلی

زینب حاتمی 

 زرگران

 1400تير 

بررسی ارتباط بين پایبندي به الگوي غذایی مدیترانه اي و شاخص تغذیه سالا با 

ي کاردیومتابوليک در فاکتورهاهاي تن سنجی، ترکيب بدنی و ریسک شاخص 

 در مطالعه کوهورت فسا کنندهشرکتساله  70تا  35افراد 

 1400تير  ميلاد باقري

هاي تن سنجی، عوامل خطر ارتباط بين تناوب مصرف فست فود با شاخص بررسی

 عروقی، سلامت ذهنی و شاخص غذا خوردن سالا-هاي قلبیبيماري

 1400مرداد  آرش نيک فطرت

 12-18بررسی ارتباط الگوهاي غذایی با وضعيت متابوليک در ميان نوجوانان 

 سال مبتلا به اضافه وزن و چاقی در شهر اصفهان 

 1400شهریور  سعيده ميرزایی

 يفاکتورها ،يماريب تيو پودر بذر کتان بر فعال یضد التهاب ییغذا ایاثر رم یبررس

 دیيروماتو تیدر افراد مبتلا به آرتر یزندگ تيفيو ک یالتهاب

 1400مهر  مریا قاسمی نسب

وضع  بدنی، ترکيب و سنجی تن هاي شاخص با خواب کيفيت ارتباط بررسی

 خدمات مراکز به کننده مراجعه سالمندان در روانی و جسمی سلامت و تغذیه،

 1401و  1400 سال در شيراز شهر سلامت جامع

 1401بهمن  علی کهن مو


